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2017 年 4 月 6 日 

伊豆今井浜温泉 今井荘 

 

松 本 莉 緒
女優・ヨガインストラクター

 ビーチヨガイベント 開催 
7 月 8日（土）/ 9 日（日）参加者募集(定員 40名) 

潮風を感じながら、海辺のヨガで心と身体をリフレッシュ！ 
 

  
  
  
 
 
 
 アゴーラ・ホテルアライアンスの今井荘(所在地：静岡県賀茂郡河津町見高 127、支配人：西尾 恵
介、客室数：45 室)は、女優でヨガインストラクターとして活躍中の松本莉緒さんによる「ビー
チヨガイベント」を 7月 8日（土）、９日（日）に開催いたします。 
またそれにともない、参加者を募集いたします。 
 
 昨年「サンセットビーチヨガ」を実施し、好評を得て、この度２回目を実施する運びとなりま
した。昨年同様、講師には女優・ヨガインストラクターとして活躍している松本莉緒さんを迎え、
今井浜海岸にて夕陽と朝日を 2度浴びながら、女性はもちろん、男性やキッズ、初心者の方も楽
しめるヨガイベントです。 
 

̶松本莉緒 ビーチヨガイベント詳細̶ 
 
開催日：2017 年 7 月 8日（土）16:30～17:30 
                7 月 9 日（日） 7:00～ 8:00 
場 所：今井浜海岸 ※雨天の場合、今井荘宴会場にて開催 
参加費：4,000 円 
定 員：40 名 
内 容：夕方、朝２回ビーチヨガ（各 60 分） 
持ち物：ヨガマット・タオル・飲料水・帽子などの熱中症対策 
特 典：ワンドリンク・今井荘 温泉利用  
    ※更衣室の用意はございます 
宿泊プラン：19,440 円～ 
   （今井荘 1室 2名利用お一人様１泊２食付、ヨガイベント参加費・ 
     サービス料・税込・入湯税別） 
     21:00～今井浜にて瞑想タイムと松本莉緒さんとの懇親会（フリードリンクと軽食付き） 
予約方法：TEL:0558-34-1155（今井荘） 
     
 
 今井荘は、アゴーラのビジョンである「美しい日本を集めたホテルアライアンス」のもと、古
き良き日本のおもてなしを提供しつつ、地域に貢献する宿を目指してまいります。 
     
  

-本件に関するメディアからのお問い合わせ先- 
株式会社アゴーラ・ホスピタリティーズ PR 戦略室：浦辺、鈴木 
〒105-0001 東京都港区虎ノ門５-２-６虎ノ門第２ワイコービル７F 

TEL:03-3436-1860 FAX:03-3436-1861 E-mail:pr@agorahospitalities.com 



 
 

- 松本莉緒（まつもとりお）- 
 
1982 年 10 月 22 日生まれ。芸能生活 21 周年の女優・ヨガインストラクタ
ー。代表作はドラマ「聖者の行進」、「モテキ」など数多くのドラマや映画、
CMに出演。2014 年「RYT200」を取得し、自身はイメージキャラクターを
努める「ホットヨガスタジオ美温」にて定期的なクラスを開催している。2017
年 1 月に放送されたトレインチャンネル「BeauTV～VOCE」でヨガコーナー
を担当。また数々のヨガイベントの講師として出演し、2017 年 2 月第 1回
プレミアムフライデースタートイベント（JTB 主催×サントリー協賛）にて講
師に任命。「今後も日本のリラックスを応援するヨガティーチャーとして社会
貢献につながる活動を精力的に行っていきたい」をモットーに掲げる。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

̶お客様からのお問い合わせ先- 
伊豆今井浜温泉 今井荘 

〒413-0503 静岡県賀茂郡河津町見高 127  
TEL:0558-34-1155  FAX:0558-34-1174 

 
 


