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ホテル・旅館の問題解決のプロフェッショナル集団「株式会社ワールドリゾートオペレーショ

ン(本社：東京都新宿区、代表取締役社長：田村 佳克（たむらよしかつ)）」が運営・管理する

【ゆとりろ軽井沢ホテル】(所在地：長野県北佐久郡軽井沢町長倉 1276）にて、2017 年 11 月

より、温泉・食事・宿泊に＜健康と美の体験と価値＞を加えた【ウエルネスプログラム】の販

売を開始いたします。 

ゆとりろ軽井沢ホテル公式サイト 

 https://www.yutorelo-karuizawa.com/healing/ 

 

美食×ヨガ×エステ＝綺麗になる滞在 

当館は“美～Style～信州ダイニング”をコンセプトに掲げ、

その名の通り“美”に関心のある女性をターゲットとしたリ

ゾートホテルです。その中でも、11 月からスタートする【ウエルネスプログラム】は、キレイに

なりたい大人女子に向け、新たにヨガやエステを取り入れた滞

在型のプログラムとなっています。 

【ウエルネスプログラム】では、エステルーム美癒庵(びゆうあ

ん)での専用カウンセリング、トリートメント施術（100 分）＋

ヨガ（30 分）が付いた 2 泊 3 日のプログラムです。カウンセリ

ングの後、お客様の状態に最適なエステを施術、ヨガは＜朝タ

イプ＞と＜夜タイプ＞の 2

種類からお選びいただき、

夕食も専用メニューをご用意いたしました。カウンセリング

の結果やその後の体のメンテナンスのアドバイス等、綺麗に

なるコンテンツを凝縮いたしました。当プログラム専用のお

食事 1 泊目は、美 Style 信州ダイニングのコンセプトはその

ままに、地元の新鮮野菜を中心としたデトックスメニューを、

2 泊目は、自分へのご褒美や回復食として、通常のお料理コー

スをご堪能頂きます。体が綺麗になる発酵食品や信州の地産

NEWS RELEASE 

新しい自分に逢える【2 泊 3 日のご褒美旅】 

ゆとりろ軽井沢ホテル【ウエルネスプログラム】始動 

～プレ花嫁さんや大人女子のキレイ旅が叶う～ 



地消に拘り、見た目も美しく体も綺麗になる創作フレンチをお

愉しみ下さい。このプログラムでは岩盤浴もお愉しみ頂けます

ので、ウオーキングやサイクリングと組み合わせる事で、より

有意義なウエルネス滞在をご実感いただけます。 

-旅をしてキレイになる-プレ花嫁さんや大人女子に最適なキレ

イ体験が叶います。 

 

■□■□ウェルネスプログラム プラン詳細■□■□ 

【2 泊 3 日で新しい自分と出会う！】 

ヨガ 30 分＋エステ 100 分＋キレイになれる食事

メニューでウェルネス体験★ 

宿泊期間：11 月 1 日～   

特典：ヨガ 30 分/エステ 100 分/岩盤浴 40 分 

お食事：本プラン限定デトックスメニュー（1

日目ご夕食・2 日目ご朝食） 

※2 日目ご夕食・3 日目ご朝食は通常メニューと

なります 

価格：1 泊あたり\31,320～ 

ご予約 https://directin.jp/?x=A3AGA9 

 

＜ウエルネスプログラム専用 お食事メニュー一例＞ 

◆ご夕食◆ 

【前菜】鮪とトマトの冷製 香味ドレッシングで～リコピン、ビタミンＣ豊富なトマトいろい

ろ～ 

【スープ】牛蒡のクリームスープ カフェオレをイメージして ～桐生天然酵母 ビタミン・

ミネラル豊富な 玄米パン～ 

【魚料理】天草産鯛のポアレ 雑穀米とポルチーニ茸のリゾット添え～バルサミコソース、パ

ルメザンチーズ、ブロッコリースプラウト～ 

【肉料理】熟成ラム肉のグリルと牛もも肉のロースト 大根のコンソメ煮添え ポリフェノー

ルたっぷりの赤ワインソースで～アスパラ～ 

【デザート】健康果実のデザート 

※季節により変更があります 

 

◆ご朝食◆ 

アメリカンスタイルで 

～会田卵フライドエッグと高原野菜のサラダ仕立て～サニーレタス、グリーンリーフ、トマト 

～野菜たっぷりミネストローネ～ズッキーニ、パプリカ赤・黄、玉ねぎ、人参、じゃがいも、

セロリ 

～健康果実とマスカットゼリー～フルーツは季節により変わります 

～パン各種～焼きたてクロワッサン、シリアルパン、はちみつ豆乳パン、特製りんごバター 

※ドリンク各種、ご飯、味噌汁、漬物、佃煮各種(8 種～10 種) 

 

https://directin.jp/?x=A3AGA9


 

 

ゆとりろ軽井沢ホテル 概要 

【住所】〒389-0111 長野県北佐久郡軽井沢町長倉１２７６   

【 TEL 】 0570-783-233 【客室数】 35 室 

【 WEB サイト】 http://www.yutorelo-karuizawa.com/     

【アクセス】 しなの鉄道 中軽井沢駅から車で約 10 分 

 

 

 

 

                                                                   

                                    

本件に関する報道関係のお問い合わせ先 株式会社ワールドリゾートオペレーション 

マーケティングユニット 企画広報グループ 結城正美 

TEL：03-5312-8520  e-mail: wro.pr@relo.jp 公式サイト： http://www.wro.co.jp/ 

 

 

 

■株式会社ワールドリゾートオペレーション  

～リゾートホテル・旅館の問題解決のプロフェッショナル ～90 日で黒字化を実現 

□所 在 地 :  〒160-0022 東京都新宿区新宿 4-2-18 

       TEL：03-5312-8520   FAX：03-5312-8521  

□公式サイト：http://www.wro.co.jp/ 

□設    立 :  2009 年 9 月 

□資 本 金 :  50 百万円 

□事業内容 : リゾートホテル・旅館の運営・支援業務 

□代 表 者 :  代表取締役社長   田村 佳克 

 


