
【リゾートホテル蓼科】詳細 

 

  

蓼科高原の清らかな空気と深緑の中で、非日常的な時間をお楽しみいただける広々としたお部屋

…。 フレンチ、創作和食、本格中華と、それぞれの料理長が腕を揮い、旅に彩を与える食事。  

大浴場では、蓼科三室源泉をかけ流しで堪能。  

また、2 万㎡の広大な敷地には、芸術の森彫刻公園やテニスコート、屋内プール、ペット専用施

設『ペッドリーム』等、多数の施設を取り揃えております。  

家族で何日でもここに居たくなる･･･  

リピーター様が多い理由がここにあります。 

 

【お部屋】全 68 室 

◆40 ㎡洋室：33 室 （1 泊 2 食付き）￥14,040～ 

   

 

◆60 ㎡和洋室：33 室 （1 泊 2 食付き）￥14,040～ 

   

 

 

 

 



◆80 ㎡スイートルーム：2 室 （1 泊 2 食付き）￥17,280～ 

   

 

【お料理】 

夕食はフレンチ、和食会席、中華の 3 種類があり、旬の食材を吟味したお料理をご堪能いただけ

ます。ご朝食は信州の食材を生かした和洋バイキングをお召し上がりください。 

   

   

 

【アユールヴェーダサロン】 

アーユルヴェーダ（Ayuruveda）は、健康維持／増

進、老化防止、長寿を追及する 5000 年以上受け継

がれている世界最古のインド伝統医学です。 

完全な自然療法で、葉や樹皮、木の根、種子などを

調合し、精油や薬にしてさまざまな療法を行ないま

す。 

深いリラクゼーションを得ることができ、自然治癒

力を高め、デトックス効果が期待できます。 

 



【蓼科温泉】 

蓼科三室源泉を引く内湯２つと岩露天風呂、そしてヒノキの樽かわり風呂(内湯 2 つ、露天 1 つ)

がございます。三室源泉は県内で唯一の高温の酸性泉でお肌がスベスベになると評判のお湯です。

又、樽風呂はそれぞれに効能が違うローズ風呂やトルマリン風呂など癒しと健康をテーマに致し

ております。 

  

 

【屋外プール】 

 

 

 

 

 

 

夏季限定  

ご宿泊者は無料でご利用いただけます。 

 

【彫刻公園】 

美しい自然の風景の中で彫刻を楽しんで頂ける野外美術館です。約 2万坪の敷地の中に、約 70点

の作品が点在しており、高原の澄んだ空気のなかでゆったりと過ごすことのできる空間です。 

  

 


