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指輪そのものよりも、プレゼントを贈る気持ちが大切。 
 
西日本を中心に結婚相談所フィオーレ（以下フィオーレ、http://www.total-marriage.com/）を展開す

る株式会社トータルマリアージュサポート（本社：大阪市中央区、代表取締役：吉末育宏）は、婚活真

っ只中の男女 99 名から聞いた婚約指輪に関する意識調査アンケートを実施いたしましたので、その結

果を発表いたします。 

 

■調査結果サマリー■ 

 

・指輪そのものよりも、プレゼントを贈る気持ちが大切 

・女性は遠慮しがちなので男性から積極的に 

・女性の好みをさりげなくリサーチ 

 

 

意外にも「指輪」を必要としない女性も多い？ 

一生のパートナーへの贈り物は、指輪に限らず何か身につけられるものが良。 

 

Q1. 婚約指輪はあなたにとって必要だと思いますか？ 

 

男性の 3 人に 2 人、女性の 2 人に 1 人は「婚約指輪が必要」と回答！やはり、婚約指輪というのは、男

女ともに嬉しいものですね。 

「一生に一度で、一生付けたいので必要だと思う。好きな人と結婚したことを手を見る度思うから欲し

いです（40 代・女性）」、「お互いただ 1 人の相手と実感することができると思う。（20 代・女性）」など、

絆を実感できるという意見が多かったです。 



 

しかし、女性の方は必ずしも必要じゃないという意見も 46.3％とかなり多かったです。 

「婚約したという実感が得られるのなら、指輪でなくてもよいと思う。（30 代・女性）」、「婚約指輪の場

合は、指輪に限らず、ネックレスやブレスレットなど、何か日常的に身に着けていられるものがあれば

良い。（40 代・女性）」など、プレゼントは嬉しいけれども婚約指輪である必要はないということなので

しょうね。大切なのは、モノよりも気持ちということなのかもしれませんね。 

 

また、「送ってもらえたら嬉しいが、自分から欲しいとは言いにくい（30 代・女性）」といった意見もあ

り、指輪は欲しいものの遠慮して言い出せない女性もかなり多いようです。男性の方から積極的に声を

かけてあげるといいですね。 

 

 

婚約指輪の予算は、男性は「10～50 万円」くらいが 60％以上。 

女性の 4 人に 1 人は「10 万円以下」と遠慮がちな結果に。 

 

Q2. 婚約指輪を購入する予算はどのくらいが良いと思いますか？ 

 

男性の 44.4％が「10～30 万円」と回答しました。 

ほとんどの場合、実際に指輪を購入するのは男性ですね。「高すぎず、安すぎずと感じる価格。（30 代・

女性）」というように、大体そのくらいの価格が妥当なのかもしれません。 

 

ただ、女性の方は意外（？）な結果に。「10 万円以下」という回答が全体の 4 分の 1 程度ありました。 

「高価過ぎると扱いに困るから。大切なのは『婚約する』と言う決意と気持ちだと思います。（20 代・



女性）」、「結婚指輪があるのを前提にしていれば、手頃な値段のもので OK！約束の証として欲しいもの

なので。（20 代・女性）」などのように、けっして高価なものを望まない女性も一定数いるようです。 

 

 

大切なのは金額よりも、気持ち。ただし、女性の好みはきちんと押さえておいて。 

 

Q3. 婚約指輪はどんな指輪が良いと思いますか？ 

 

「二人で選んだ・相手に選んでもらった指輪ならこだわりはない」という意見が、男女ともに過半数を

超えました。 

「相手が一生懸命選んでくれたものならどんな指輪でもうれしい（30 代・女性）」「二人で選ぶというこ

とが重要だから。（30 代・女性）」といったように、昔はよく耳にしていた「婚約指輪はお給料の 3 ヶ

月分」なんて言葉も、今ではすっかり少数派のようです。 

 

そして、29.6％の女性が「金額よりもデザインにこだわった指輪」と回答しました。 

やはり身に着けるのは女性なので、自分に合った指輪がほしいですよね。「憧れはブランドの指輪。た

だ、2 人で決めたものなら特にこだわりはない。（20 代・女性）」2 人で決めたものに、特にこだわりは

ないとはいっても、好きなデザインやブランドがあれば、きちんと好みに合わせたデザインの指輪をプ



レゼントしたいですね。 

 

 

婚約指輪の購入は相談して 2 人で決めるのがベスト。 

 

Q4. 婚約指輪はどのようにして選びたいですか？ 

 

男性の 8 割、女性の 6 割が「相談して 2 人で決めたい」と回答！ 

やはり、婚約指輪は買うのは男性、着けるのは女性ですから、お互いに相談するのがいいですね。「二

人で選んでる最中が楽しいし、幸せな時間だから（40 代・女性）」、「お店巡りは大変かもしれないけど

時間を共有したい。（20 代・女性）」など、指輪を選んでいるあいだの時間も大切にしたいという意見も

ありました。 

 

男性で、「相手に選んでほしい」と回答したのは 4.4%とかなりの少数でした。反対に女性の 22％は「自

分で選びたい」と回答しました。買う側としては、相手にまるっきりまかせるわけにもいかない、とい

うのもありますし、自分で指輪を選びたい女性は、好きな指輪をいくつか候補を絞ったうえで相談する

のがいいかもしれないですね。 

 

「相手に選んで欲しい」を選んだ人の中には、「でもどんなのがいいかさりげなくリサーチして欲しい。

（40 代・女性）」といった意見もあり、やはり好きなデザインの指輪がいいのでしょう。 

 

 

 

シンプルなものが人気。ゴージャス系は NG かも。 

 

Q5. 好みのデザインはありますか？ 

女性は好みのデザイン、男性は相手につけてほしいデザインをお選びください。 



 

男女とも 50%近くが「シンプル系」と回答！ 

「家事の邪魔にならない方がよい為。（30 代・女性）」、「シンプルが良いがデートにも付けられるものだ

と高さのある立て爪はどうかなと（40 代・女性）」など、女性は指輪の見た目だけでなく、実用面もか

なり気にしているようですね。普段から身に着けることを考えると、服装やシチュエーションに左右さ

れないシンプルなものがいいのかもしれません。 

 

また、「ゴージャス系」は少数派でした。ゴージャスな指輪に憧れる女性は一定数いそうですが、やは

り日常生活で使うことや、流行り廃りがあることを考えると、シンプルなものにした方が良さそうです

ね。 

 

また、男性の 17.8%は「わからない」と回答。男性の目線からすると、指輪のデザインはどれがいいの

か、好みもありますし、考えるのも難しいですよね。男性に指輪を選んでもらいたいと思っている女性

の方は、さりげなく、どんな指輪がいいか、好みをアピールしておくのも一つの手ですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



フィオーレは出会いを「運」や「タイミング」だけに任せず、徹底した

サービス向上に努めてまいりました。 

その結果として、2013 年度フィオーレでのご成婚率※が 55.6％を超えま

した。今後も、より成婚できる結婚相談所を目指し、婚活サポートサー

ビスの向上に尽力をして参ります。 
※全退会者（803 名）のうち成婚退会者（447 名）の割合 
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【株式会社トータルマリアージュサポート会社概要】 

 

商号：フィオーレ（結婚相談所事業） 

代表者：代表取締役 吉末 育宏 

設立：平成 17 年 7 月 1 日 

本社所在地：大阪市中央区南船場 4-13-11 ミフネ南船場ビル 6F 

事業内容： 

●結婚相談事業（サービス名称：フィオーレ） 

●インターネット結婚情報事業（サービス名称：フィオーレネット） 

●イベント事業（サービス名称：FIORE PARTY） 

●デザイン事業（サービス名称：FACTORY302） 

●コンサルティング事業（結婚相談所に特化した開業支援サービス） 

●ウェディング事業（サービス名称：フィオーレウェディング） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ先＞ 

株式会社トータルマリアージュサポート 

担当：フィオーレ運営本部 中山・佐々木 

TEL：06-6251-3360 FAX：06-6251-3840 

URL：http://www.tms-m.com/ http://www.total-marriage.com/ 

【結婚相談所フィオーレ サロン一覧】 

 

◆心斎橋サロン （大阪市中央区南船場 4-13-11 ミフネ南船場ビル 6F、7F） 

◆梅田サロン  （大阪市北区曾根崎新地 1-4-20 桜橋 IM ビル 10F） 

◆神戸サロン  （神戸市中央区三宮町 1-2-1 三神ビル 3F） 

◆京都サロン  （京都市下京区四条通柳馬場西入ル立売中之町 106 ヤサカ四条ビル 7F） 

◆岡山サロン  （岡山市北区駅元町 1-4 ターミナルスクエアビル 9F） 

◆福岡サロン  （福岡市中央区天神 2-8-30 福岡天神第一生命ビル 4F） 


