
【ＪＡＦ長野】地球とおさいふに優しい運転を覚えませんか？ 

５月１０日（日）“エコトレーニング長野”開催します！！ 

誰でもできるエコ運転術！初めての方もレベルアップを望まれる方も大歓迎！ 

 

 

  

ＪＡＦ（一般社団法人 日本自動車連盟）長野支部（支部長 宇都宮進一）は、２０

１５年５月１０日（日）信州松本つかま自動車学校にて参加型実技講習会“エコトレー

ニング長野”を開催いたします。 

  

 長野県民にとって日常生活に欠かすことのできない車は、ガソリン代もかさみますね。 

実は、「燃料代節約」のためにすることが「地球にも優しい運転」になるということを

ご存知ですか？そして「地球に優しい運転」は「安全運転」にも貢献します。 

 

 本講習会は、ＪＡＦオリジナルの燃費計を取り付けた講習車を使用し、自身の「普段

の運転」と「エコドライブ」の燃費比較ならびに個別アドバイスを診断結果で知ること

ができ、運転をパートに分けて「発進」「巡航」「減速」の具体的な改善点を学ぶことが

できます。 

 

 



▽下記の日程で開催いたしますので、皆様のご参加をお待ちしております。 

 

【日  時】２０１５年５月１０日（日）１３：００～１７：００ 

【会  場】信州松本つかま自動車学校（松本市筑摩４－６－１） 

【後  援】環境省、長野県 

【協  力】株式会社 信州ジャパン 

【参 加 費】ＪＡＦ会員および長野県内在住者１，０２８円、 

県外のＪＡＦ未加入者２，０７６円 

【定  員】１５名 

【車  輌】講習車は主催者（ＪＡＦ）が用意。（オートマチック車） 

【講習内容】・事前走行（普段の運転状況の把握、普段の燃費計測） 

      ・エコドライブ運転操作講義（集合座学） 

      ・エコドライブ実技演習 

      ・事後走行（エコドライブの実践、エコドライブの燃費計測） 

      ・運転操作以外の燃費向上の方法（集合座学） 

      ・ディスカッション（診断書をもとに個別アドバイス） 

      ・その他（横転車両の脱出体験、通常とエコタイヤの比較体験） 

【申込方法】http://jafevent.jp/event/1505_20_002_0.html をご覧ください。 

【申込締切】２０１５年４月３０日（木） 

【問 合 せ 】一般社団法人日本自動車連盟（ＪＡＦ）長野支部 事業課 

      ＴＥＬ：026-226-8456 ＦＡＸ：026-228-7916 

      メールアドレス：nagano-jigyo@jaf.or.jp 

営業時間：平日 9：00～17：30（土、日、祝日休み） 
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