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２０１７年２月２０日 

苦手な運転 克服のポイントは！？ 

女性限定の『車庫入れ教室』を3/9（木）に南港で開催 
 
ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟）大阪支部（支部長 白土貴久）は３月９日（木）に自動車

整備会館（大阪市住之江区）において、ＪＡＦ講師が女性ドライバーを対象にマンツーマンで車庫入

れや縦列駐車について指導・アドバイスを行う「女性のための車庫入れ教室」を下記のとおり開催し

ます。 

 

【日 時】３月９日（木）午前の部 10：00～12：00 

            午後の部 14：00～16：00 

 

【場 所】大阪府自動車整備会館（〒559-0031 大阪府大阪市住之江区南港東3-5-6） 

阪神高速4号湾岸線「南港中」ICより約850ｍ 

 

【参加者】女性限定。午前の部、午後の部各回４台（人）ずつ（参加募集は終了しています） 

 

【内 容】バックを伴った「駐車」を苦手としている女性ドライバーが、普段乗っているマイカー 

で会場にお越しいただき、ＪＡＦ講師がマンツーマンで「運転の基本姿勢」「車庫入れ」 

「縦列駐車」などを指導・アドバイスします。（同乗しての指導は実施しません） 

 

【前回の同教室参加者の感想】 

「後退時にハンドルを切るとタイヤの向きがわからなくなる」「駐車に時間がかかり他車への迷惑が心配」

といった不安を抱える２０歳～６９歳の女性ドライバー８名が受講。 

受講者からは、「車庫入れ駐車のポイントが理解でき、自信を取り戻せました」「初めて行く駐車場でも怖

くないです」といった感想をいただきました。 

 

過去の同教室の様子 


