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＜過去の参加者体験談＞ 

●燃費 11.2km/l ⇒ 14.4km/l 27.7％アップ！ 

「発信時のアクセルの踏み込みを意識するなど、ちょっとした心がけで燃費が変わることにビックリしました！」 

●燃費 12.8km/l ⇒ 14.0km/l 9.4％アップ！ 

「運転姿勢も燃費に関わっていると知って勉強になりました。家族や友達にも教えてあげたいです！」 

大阪広報２０１６－０７３ 

２０１６年８月１８日 

環境に優しいエコドライブを学ぶ 
「エコトレーニング」を開催します！ 

 

ＪＡＦ（一般社団法人日本自動車連盟）大阪支部（支部長 白土貴久）は、９月２６日（月）、関目

自動車学校（大阪市鶴見区）にて、実車を使用した環境に優しいエコドライブを学ぶ講習会「エコトレ

ーニング」（共催：大阪自動車環境対策推進会議）を開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本講習会では、まず普段の運転方法で燃費データを計測し、次にエコドライブの理論を学びます（座学

講習）その後、インストラクター同乗のもと、「発進時は、ひと呼吸おいてからアクセルをジワーッと踏み

込む」「減速時は停止位置を予測して早めにアクセルを離す」などの運転方法を、実際にハンドルを握って

練習します。これらの方法でエコドライブを実践したのち、再度燃費計で計測します。 

 計測した結果は、最後に個別の診断書としてお渡しいたします。また、インストラクターからは診断書

の解説や実際に道路を走行する際のアドバイスが提供されます。 

 

 

 

 

【日時】９月２６日（月）１３：００～１６：３０ 

【場所】関目自動車学校（〒538-0054 大阪市鶴見区緑3-2-2） 

【内容】●通常走行（普段の運転状況の把握、燃費計測） 

     ●座学講習（エコドライブ運転・操作講義） 

     ●エコドライブ実技演習（正しい運転姿勢、エコドライブ走行、燃費計測） 

     ●診断書による個別アドバイス 
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